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30 Jahre berufliche Reha in Aachen

Anfahrt & KontaktUnser Ziel: Ihr Erfolg! Potentiale erkunden 
Perspektiven erkennen

Warum TERTIA?
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Menschen 
und ihre Potenziale.

•	 Wir haben ein besonderes Interesse an Ihnen 
und Ihren Zielen. Gerne möchten wir Sie ein 
Stück auf dem Weg Ihrer Zielerreichung unter-
stützen.

•	 Unser hoher Qualitätsanspruch ist für uns 
täglicher Ansporn.

•	 Er erwartet Sie ein professionelles Team mit 
umfangreichem Netzwerk, das Sie während 
Ihrer Zeit bei der TERTIA begleitet. Unser hoher 
Qualitätsanspruch ist für uns ein täglicher 
Ansporn.

Die TERTIA Berufsförderung GmbH & Co. KG 
ist zertifiziert nach der europäischen Quali-
tätsnorm DIN EN ISO 9001:2015 sowie der 
deutschen AZAV.

Arbeitsbelastungserprobung

für Rehabilitandinnen und 
Rehabilitanden

Wir freuen uns auf Sie!
Vereinbaren Sie telefonisch oder online 
ein unverbindliches Informations- und 
Beratungsgespräch.

TERTIA Berufsförderung GmbH & Co. KG
Jülicher Straße 334 (Gebäude C, hinter Netto)
52070 Aachen
www.tertia.de/Aachen
E-Mail: REHA.Aachen@tertia.de
Tel.: 0241 189268-0

Ihr Ansprechpartner:
Herr Marco Elsen

Ihr Weg zu uns:
Haltestelle Liebigstraße mit den Buslinien 1, 11, 21, 46 
und 52.



Ein erfahrener Partner für Ihre Gesundheit

Was ist eine Arbeitsbelastungserprobung? 

Nach einem Unfall oder einer Krankheit kann es 
entmutigend sein, seinen Beruf nicht mehr ausüben 
zu können. Doch lassen Sie uns den Fokus auf das 
Wesentliche richten: Die schnellstmögliche Rückkehr 
ins Arbeitsleben. Um eine erfolgreiche Wiedereinglie-
derung zu gewährleisten, ist es wichtig, umfassende 
Kenntnisse über Ihr Leistungsvermögen und Ihre 
Fähigkeiten und Einschränkungen zu erlangen. Ein 
detailliertes Leistungsbild ist der Schlüssel, um maßge-
schneiderte Maßnahmen zu finden und Ihre frühestmög-
liche Wiedereingliederung sicherzustellen. Wir stehen 
Ihnen mit der Arbeitsbelastungserprobung (ABE) zur 
Seite, um mit Ihnen ein individuelles Leistungsprofil zu 
erstellen. Lassen Sie Sich nicht entmutigen! Mit unserem 
professionellen Ansatz und Ihrem Willen zur Rückkehr 
ins Arbeitsleben können wir gemeinsam den Weg zu 
Ihrer erfolgreichen Wiedereingliederung ebnen.

Zeitlicher Rahmen

Die Arbeitsbelastungserprobung bei der TERTIA 
dauert acht Wochen und beginnt jeweils am ersten 
Montag eines Monats. 
In den ersten vier Wochen findet die Erprobung bei 
uns im Hause statt. Hier wird in umfassenden Tests und 
Leistungserprobungen sowohl in unserer Werkstatt als 
auch in Übungs- und Schulungssituationen ein umfas-
sendes Leistungsbild erstellt. 
Zusätzlich findet eine medizinische und psycholo-
gische Untersuchung am Uniklinikum Aachen statt. 
In der zweiten Hälfte wird Ihre Belastbarkeit während 
eines betrieblichen Praktikums überprüft. Dies kann in 
einem für Sie neuen Arbeitsfeld oder bei ihrem bishe-
rigen Arbeitgeber stattfinden.

Die Inhalte der Arbeitsbelastungserprobung sind:

•	 medizinische Abklärung des Leistungsvermögens
•	 psychologische Eignungsuntersuchung
•	 Analyse des Arbeitsverhaltens
•	 Einordnung der digitalen Kompetenzen im Hinblick auf 

die Arbeitswelt 4.0
•	 Feststellung der kognitiven Leistungsfähigkeit
•	 Erstellung eines detaillierten beruflichen Leistungs-

profils
•	 Erprobung der Belastbarkeit unter realen Bedingungen 

während eines betreuten betrieblichen Praktikums


