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Erklärfilm LIFECOACH

Gefördert durch das

Warum TERTIA?
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Menschen 
und ihre Potenziale. Es erwarten Sie Coaches mit 
langjähriger Berufserfahrung. 
Wir legen großen Wert auf eine persönliche 
Atmosphäre und empfangen Sie in geschmackvoll 
gestalteten Räumlichkeiten. 
Unser hoher Qualitätsanspruch ist für uns täglicher 
Ansporn. Das Einhalten der Qualitätsstandards wird 
jährlich vom externen Zertifizierer Certqua überprüft. 

Wir setzen uns für Ihren Erfolg ein!

214/26/24
Wir freuen uns auf Sie!
Vereinbaren Sie telefonisch oder online 
ein unverbindliches Informations- und 
Beratungsgespräch.

TERTIA Vermittlungsagentur GmbH & Co. KG
Am Werfttor 6-8 
28755 Bremen 
Tel.: 0421 526 32-620
www.tertia.de/Bremen
E-Mail: lifecoach-nord.bremen@tertia.de

Ihre Ansprechpartner:innen:
Ihr Lifecoach-Nord-Team

Ihr Weg zu uns:
Die Haltestelle ‚Bremer Vulkan‘ ist mit der Bus-Linie 91, 
92, 94 zu erreichen.



LIFECOACH 

Unser Angebot für Sie
Wie sieht Ihre persönliche und berufliche Zukunft aus? 
Wie wollen Sie leben? Was wollen Sie bis dahin erreicht 
haben?
Wir bieten Ihnen an, Sie auf Ihrer Reise in eine neue 
berufliche Zukunft zu begleiten. Mit der Teilnahme im 
Projekt haben Sie die Gelegenheit, unter Anleitung eines 
erfahrenen Coaches Ihre Wünsche, Hoffnungen und 
Ziele zu reflektieren.
In Einzelgesprächen mit Ihrem Coach gestalten Sie Ihren 
persönlichen Fahrplan in eine neue Zukunft.

Nehmen Sie Ihre Zukunft in die Hand mit der Un-
terstützung erfahrener Coaches!

Ihr Weg zu uns
Die Teilnahme wird mit dem Jobcenter Bremen 
vereinbart. Ihr persönlicher Ansprechpartner im 
Jobcenter teilt Ihnen den ersten Termin für den Start 
mit.
Das Jobcenter übernimmt für Sie die Kosten.

Zeitlicher Rahmen
• Das Angebot dauert in der Regel 6 Monate
• Ihre Teilnahme: 2 Tage die Woche, bestehend 

aus einem Einzelcoaching und einer Modulver-
anstaltung.

Inhalte
Die Inhalte richten sich nach Ihrem persönlichen Bedarf.

Dazu gehören Themen wie:

Persönliche Herausforderungen angehen
Wohnungssuche, Schulden, familiäre Probleme, Gesundheit 
(noch) nicht ausreichende Sprachkenntnisse etc. 

Handlungsstrategien erarbeiten
Umgang mit Behörden, Wirtschaften mit kleinem Budget, 
Tagesstruktur, Gesunde Lebensführung, Konfliktbewäl-
tigung, etc.

Perspektiven entwickeln
Erkennen der eigenen Stärken & Ressourcen, Aufzeigen 
von persönlichen und beruflichen Perspektiven sowie einer 
Anschlussperspektive zum Ende der Teilnahme.


