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Die TERTIA Vermittlungsagentur GmbH & Co. 
KG ist zertifiziert nach der europäischen Qua-
litätsnorm DIN EN ISO 9001:2015 sowie der  
deutschen AZAV.

Anfahrt & KontaktUnser Ziel: Ihr Erfolg! Gemeinsam mehr erreichen

OrCA

Orientierung
Coaching

Arbeitsmarkt

Gefördert durch das

214/235/22

Warum TERTIA?
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Menschen 
und ihre Potenziale. Es erwarten Sie Coaches mit 
langjähriger Berufserfahrung. 
Wir legen großen Wert auf eine persönliche 
Atmosphäre und empfangen Sie in geschmackvoll 
gestalteten Räumlichkeiten. 
Wir haben unser Coaching an die aktuellen 
Gegebenheiten angepasst und coachen online, per 
Telefon, per E-Mail etc.

Wir setzen uns für Ihren Erfolg ein!

Wir freuen uns auf Sie!
Vereinbaren Sie telefonisch oder online 
ein unverbindliches Informations- und 
Beratungsgespräch.

TERTIA Vermittlungsagentur GmbH & Co. KG
Stresemannstr. 29 (4. Etage)
28207 Bremen 
Tel.: 0421 430 589-20
www.tertia.de/Bremen
E-Mail: orca.bremen@tertia.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Frau Sabrina Molke
Frau Maria Sellmann
Ihr Weg zu uns:
ÖPNV:                                                                                           
Steubenstr.: Bus 25,730,740                                                                                              
Ludwig-Quidde-Str.: S2, S10                                                                                               
Julius-Brecht-Allee: S1



ORCA - ORIENTIERING - COACHING - ARBEITSMARKT

Unser Angebot für Sie
Mit Hilfe des Projektes OrCA können Sie eine (neue) 
berufliche Perspektive entwickeln, die zu Ihnen passt.
In Einzel- und Gruppengesprächen werden Sie von 
Ihrem Coach über einen längeren Zeitraum begleitet, 
egal wo Sie der Schuh drückt:
Das Coaching findet in geschützter Atmosphäre in den 
Räumlichkeiten der TERTIA statt, selbstverständlich 
unter Einhaltung der geltenden Hygienevorschriften.

Wir sind auch in Zeiten von Corona durchgängig für 
Sie da!
Für die Gruppentermine bieten wir unsere Dienst-
leistungen ebenso mit alternativen Coaching- und 
Schulungsmethoden an, um Sie bestmöglich zu unter-
stützen und zu schützen.

Ihr Weg zu uns
Wenn Sie interessiert sind, wenden Sie sich an Ihr 
Jobcenter. Ihr/e Berater/in wird mit Ihnen besprechen, 
ob und wann Sie bei uns teilnehmen können.

Wer sind wir?
Die TERTIA-Gruppe ist seit 1973 ein bewährter Partner 
der Arbeitsverwaltung.

Ihre Termine
Das Projekt dauert in der Regel 3 - 6 Monate.
Die wöchentliche Anwesenheitszeit umfasst 20 
Stunden (Montag bis Freitag).

Inhalte
In zwölf Wochen werden Sie durch kompetente und 
motivierte Coaches dabei unterstützt, ihre Stärken und 
Kompetenzen zu analysieren und herauszufinden, welche 
(beruflichen) Perspektiven sich für Sie bieten. Sie haben die 
Möglichkeit, sich in einem Betrieb zu erproben (Praktikum).
Neben den Einzelgesprächen finden auch Module und 
Workshops in der Gruppe statt. 
Inhalte sind u.a.

• achtsamer Umgang mit sich selbst
• Entspannungsmethoden
• Feststellung von Kenntnissen und Fähigkeiten 
• Ernährung und Bewegung
• Kennenlernen des regionalen Arbeitsmarktes

Die Maßnahme wird von einem Facharzt für Arbeitsmedizin 
begleitet.


