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Anfahrt & KontaktUnser Ziel: Ihr Erfolg! Wege in Arbeit finden

Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf

mit flexibler Kinderbeaufsichtigung

Erklärvideo

gefördert von

Warum TERTIA?
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die 
Menschen und ihre Potenziale.

• Wir haben ein besonderes Interesse an Ihnen 
und Ihren Zielen. Gerne möchten wir Sie ein 
Stück auf dem Weg Ihrer Zielerreichung unter-
stützen.

• Unser hoher Qualitätsanspruch ist für uns 
täglicher Ansporn.

• Es erwartet Sie ein professionelles Team mit 
umfangreichem Netzwerk, das Sie während 
Ihrer Zeit bei der TERTIA begleitet. 

Wir setzen uns für Ihren Erfolg ein! 

214/132/23
Wir freuen uns auf Sie!
Vereinbaren Sie telefonisch oder online 
ein unverbindliches Informations- und 
Beratungsgespräch.

TERTIA Berufsförderung GmbH & Co. KG
Schiffbauerweg 2 
28237 Bremen 
Tel.: 0421 52632750
www.tertia.de/Bremen
E-Mail: VereinbarkeitFamilie-Bremen.west@tertia.de

Ihre Ansprechpartner:innen:
Ihr TERTIA-Team Bremen
Ihr Weg zu uns:
Die Haltestelle ‚Use Akschen‘ ist mit der Linie 3 zu 
erreichen.



Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Wiedereinstieg finden
Familie und Beruf miteinander zu verbinden und dabei 
auch das eigene Wohlergehen im Auge zu behalten, 
ist nicht leicht. Wir unterstützen und begleiten Sie 
dabei. Finden Sie gemeinsam mit uns eine berufliche 
Perspektive, die zu Ihren Bedürfnissen und zu Ihrer 
familiären Situation passt.

• Was sind Ihre Ziele?
• Was ist Ihnen wichtig?
• Was brauchen Sie noch, um Ihre Ziele zu 

erreichen?

Gemeinsam finden wir Antworten auf Ihre Fragen, auch 
auf die nach einer gesicherten Kinderbetreuung.

Übrigens: Bei kurzfristigem Betreuungsbedarf bieten wir 
auch eine Kinderbeaufsichtigung in unseren Räumlich-
keiten in Rufweite der Eltern an.

Was wir Ihnen sonst noch bieten
Lernen Sie gemeinsam mit und von Gleichgesinnten 
und nutzen Sie dabei ganz unterschiedliche Medien 
und Methoden.
In Abstimmung mit dem Jobcenter können Sie unser 
Angebot auch teilweise digital von einem Ort Ihrer 
Wahl aus wahrnehmen. Das dafür nötige Equipment 
stellen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Zeitrahmen
Wir begleiten Sie in der Regel für sechs und maximal 
für 12 Monate. In diesem Zeitraum sind Sie 20 
Zeitstunden an mind. 4 Tagen pro Woche bei uns.

Eine geringere Wochenstundenzahl kann in Absprache 
mit dem Jobcenter vereinbart werden.

Unser Angebot für Sie
Standortbestimmung und Begleitung
Im Einzelcoaching sprechen wir über Lebens- und Berufs-
perspektiven und erkunden Ihre Stärken. Ihr:e Ansprech-
partner:in begleitet und unterstützt Sie bei allen Fragen und 
Belangen während der gesamten Projektlaufzeit.

Berufsorientierung und Bewerbung
Lernen Sie Berufe kennen, die für Sie interessant sind und 
gleichen diese mit Ihren Fähigkeiten und Erwartungen ab. 
Schärfen Sie Ihre persönliche Bewerbungsstrategie.

Unterstützung und Alltagstipps
Erfahren Sie Wissenswertes u.a. zu den Themen Zeitma-
nagement, Haushalten mit knappen finanziellen Mitteln und 
Gesundheit. Feilen Sie an Ihren (digitalen) Kompetenzen und 
finden Sie Ihre Lust auf Lernen wieder. Bei Bedarf können Sie 
Ihr Deutsch mit uns verbessern.


